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सारांश

�व� के अ�धकांश अ���वक�सत देश� म� जनसं�या �व�फोट के कारण वहाँ क� आ�थक
संब�ृ� के �लए जनंस�या को �नयं��त करना अ�त आव�यक है। देश क� जनसं�या को �नधा��रत
करने वाले तीन त�व� (1) ज�दर (2) म�ृयदुर एवं (3) �वास म� से ज�दर को घटाकर आ�थक संब�ृ�
के उदे�य को �ा�त करना सव�तम उपाय होगा, �य��क म�ृयु दर एवं �वास म� व�ृ� करना अनै�तक
एवं�अमानवीय�होगी।�ज�दर�को�घटाने�का�एकमा���यावहा�रक�उपाय�है��जनन�दर�म��कमी�करना।

जनसं�या म� व�ृ� दर ऊँची होने से देश म� भ�ूम-�म अनुपात ��तकूल होने लगता है। भ�ूम
पर जनसं�या का बोझ बढ़ने लगता है, कृ�ष क� उ�पादकता घटने लगती है, प�रणाम�व�प कृ�ष
आधा�रत क� उ�पादकता भी ��तकूल होने लगता है। �सरी ओर जनसं�या क� ती� व�ृ� का कु�भाव
बचत�एवं��व�नयोग�पर�भी��भाव�पड़ता�है।

इस�लए �जनन दर को घटाकर जनसं�या व�ृ�दर घटाना आव�यक होगी, �जननशीलता
के �मखु �नधा�रक त�व �जनन क� अव�ध, ��य� क� भ�ूमका, �व��य वातावरण, �जनन संबं�ध ,
�जनन�क��अवसर��मता�आ�द�है।

भारतवष� म� ऊँची �जननदर का म�ुय कारण कृ�ष का �धानता, �यापक गरीबी, कम उ�
म� शादी, अंध�व�ास, �श�ा का अभाव आ�द है। भारतवष� म� आजादी के बाद से ही �जनन दर घटाने
के �लए प�रवार �नयोजन के काय��म को सरकारी �तर पर �ारंभ �कया गया। भारत म� जनसं�या व�ृ�
को �नयं��त करने के �लए शहरीकरण, लोग� म� जाग�कता का �सार तथा आ�थक �वकास ही �मखु
कारण है। जब ब�चे प�रस�प�त नह� ब��क दा�य�व समझे जाने लग�ग� तो लोग �व�ेा से प�रवार
�नयोजन काय��म को अपनान� ल�गो। प�रवार �नयोजन काय��म को म�ुयतः �ामीण ��े� म� ही
ि�या�वयण�सरकारी�नी�त�क���थ�मकता�होनी�चािहए।

Due to population explosion in most of the underdeveloped countries
of the world, controlling population is very important for their economic growth.
Deducting the birth rate from the three elements that determine the population
of the country, (1) birth rate, (2) death rate and (3) migration, would be the best
way to achieve the objective of economic growth, because increasing the death
rate and migration would be immoral and inhuman. . The only practical way to
reduce the birth rate is to reduce the fertility rate.

Due to the high rate of growth in population, the land-labour ratio in
the country becomes unfavourable. The burden of population on the land starts
increasing, the productivity of agriculture starts decreasing, as a result the
productivity of agriculture based industries also starts getting adverse. On the
other hand, the rapid growth of population also has an adverse effect on
savings and investment.

Therefore, it will be necessary to reduce the rate of population growth
by reducing the fertility rate, the major determinants of fertility are the duration
of reproduction, role of women, healthy environment, reproductive decisions,
ability to reproduce, etc.

The main reason for high fertility rate in India is the predominance of
agriculture, widespread poverty, early marriage, superstition, lack of education
etc. Since independence in India, the program of family planning was started at
the government level to reduce the fertility rate. Urbanization, spreading
awareness among people and economic development are the main reasons to
control population growth in India. When children start being considered as a
liability, not an asset, then people will adopt the family planning program
voluntarily. Implementation of family planning program mainly in rural areas
should be the priority of government policy.
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��तावना �कसी देश क� जनसं�या का आकार एवं व�ृ� दर का उस देश के आ�थक �वकास पर मह�वपणू�
�भाव पड़ता है, और अ���वक�सत देश� मे � समा�यतः जनसं�या का आकार एवं व�ृ� दर दोनां◌े
ऊँचे होते ह�। इस�लए ऐसे देश� म� जना�ध�य होता है । �कसी देश क� जनसं�या का आकार एवं
व�ृ� दर उस देश क� ज� दर एवं म�ृयु दर पर �नभ�र करता है । ऊँचे ज� दर को घटाकर
जनसं�या व�ृ� को �नयं��त �कया जा सकता है । ज� दर पणू�तः �जनन दर पर �नभ�र करता है
। अगर �जनन दर को घटा �दया जाय तो ज� दर घटेगी। ज� दर घटने से जनसं�या व�ृ� दर
घटेगी तथा आ�थक �वकास ग�त ती� होने लगेगी । इस �कार �जनन दर को घटाकर आ�थक
�वकास क� दर को बढ़ाया जा सकता है । अतः �जनन दर एवं आ�थक �वकास के बीच �वपरीत
संबंध�होता�है।

अतः�यह��प��हो�जाता�है�क���कसी�देश�क��आ�थक��वकासक��दर�उस�देश�क�
�जननशीलता�पर��नभ�र�करती�है।

�कसी�देश�क��आ�थक�संव�ृ��क��दर�तीन��कार�क��होती�है

�ग�तशील संवृ��
(Progressive
Growth)

रा��ीय�आय�क��व�ृ��दर�जनसं�या�व�ृ��दर�स�ेऊँची�होती�है।�प�रणाम�व�प���त�य���आय�म�
व�ृ��होती�है,�तथा�देश��वकास�के�माग��पर�बढ़ता�चला�जाता�है।

अधोगामी�संवृ��
(Regressive Growth )

इसके अंतग�त रा��ीय आय क� व�ृ� दर जनसं�या व�ृ� दर से कम होती है ��त�य�� आय
घटती�जाती�है,�तथा�देश�क��आ�थक��वकास�क��दर�अधोगामी�होती�है�।

��र�संवृ����Stationary
growth

रा��ीय�आय�क��व�ृ��दर�जनसं�या�व�ृ��के�समान�होती�है�तो���त�य���आय���र�रहती�है�।
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जनसं�या�के�अ�ययन�म� आ�थक �वकास म� जनसं�या क� भ�ूमका का अ�ययन करने के �लए जनसं�या क� गुणवता एवं
देश क� जनां�कक�य ���त का अ�ययन आव�यक हो जाता है। जनसं�या क� ऊँची व�ृ� दर से
�वकास क� दर म� ग�तरोध उ�प� होती है । अगर अथ��यव�ा म� जना�ध�य है, तो �जनन दर के
साथ आ�थक �वकास का �वप�रत संबंध होता है। जब�क अथ��यव�ा म� अगर जनाभाव हो तो
�जनन दर का आ�थक �वकास के साथ सीधा संबंध होता है। अगर देशे म� आदश� जनसं�या हो
तो�आ�थक��वकास�के�साथ�जनसं�या�क��गुणवता�पर��नभ�र�कर�गी।

जनसं�या�सं�मण�का
�स�ा�त

जनसं�या सं�मण के �थम अव�ा म� अथ��यव�ा म� �या�त गरीबी एवं बरेोजगारी के कारण
ब�च� को प�र -संप�� माना जाता है। �जससे ज� दर ऊँची होती है। जब�क �वा��य स�ुवधाओ �
के अभाव के साथ-साथ कुपोषण एवं अ�श�ा के कारण म�ृयु दर भी उँची होती है, �जससे
जनसं�या�क��कोई�सम�या�नह��होती�।

भारत वष� म� प�ुष� क� अप�ेा मिहलाओ � क� म�ृयु दर ऊँची होती है। बचपन म� (एक वष� से पाँच
वष� क� आयु तक) लड़क� क� अप�ेा लड़�कय� क� म�ृयु दर अ�धक है।, �य��क टीम डायसन के
अनुसार 1 �वकासशील एवं अ�वक�सत देश� म� क�या �णु या ह�या के �प� �माण महजदू है।
व�ततुः 1990 से ह� इस कु�था म� व�ृ� �ई है, �य��क, scarning एवं अ��ासा�ड तकनीक�
के कारण अब गभ� म� ह� ब�च� का �लग का पता लगाना असान हो गया है । यध�प भारत म� गभ�
म� �लग क� जानकारी देना कानुनन अपराध घो�षत कर �दया गया है। जीन �ेज एवं अम�य सने
2 के अनुसार ऊँचे म�ृयु दर का कारण लड़�कय� के �वा��य आहार एवं संबं�धत आव�यकताओ �
क��उप�ेा��कया�जाना�है,�खास�तौर�पर�उ�री�भारत�म�।

जनसं�या सं�मण क� ि�तीय अव�ा म� ज� दर लगभग �थम अव�ा के समान ही
अप�रव�तत रहता है, �य��क ज� दर लोग� के दृ��कोण पर �नभ�र करता है। लोग� के दृ��कोण
म� दीघ�काल म� प�रवत�न होता है। ल�ेकन �वा��य स�ुवधाओ � एवं �श�ा म� �सार के कारण म�ृयु
दर घट जाती है। �जससे जनसं�या म� ती� ग�त से व�ृ� होती है, तथा अथ��यव�ा जनसं�या
�व�फोट�(�वचनसंजपवद�मगचसवपेवद��क�����त�म��प�ँच�जाता�है�।

जनसं�या सं�मण क� ततृीय अव�ा मे � ज� दर एवं म�ृयु दर दोन� �न�न होते ह�। �जससे
जनसं�या क� कोई सम�या नह� होती है। वत�मान समय म� अ�धकांश देशे तथा भारत वष� म� भी
जनसं�या सं�मण क� ि�तीय अव�ा म� है, �जसके कारण जनसं�या व�ृ� दर ऊँची है जो,
आ�थक��वकास�के�माग��म��ब�त�बड़ी�बाधा�उ�प��करती�है�।

जनसं�या�वृ���दर�के
�नधा�रक�त�व

�कसी देश क� जनसं�या का आकार एवं व�ृ� दर को �नधा��रत करने वाले �मखु तीन त�व होता
है
1)��जनशीलता�(Fertility
(2)�मरनशीलता�Mortality)
(3)���वाश�Migration
उपयु�� तीनो त�वो म� �जनशीलता को घटाकर अथवा मरनशीलता को बढाकर अथवा �वाश
को बढ़ाकर जनसं�या को �नयं��त �कया जा सकता है ि�तीय ततृीय त�व अमानवीय एवं
अनै�तक है । इस देश को उन दोन� को छोड़ कर �जनशीलता को घटाकर जनसं�या व�ृ� दर
�नयं��त�करना�सव�तम�होगा�।

जनसं�या��क��ती��वृ���पर
�नयं�ण

जनसं�या�को��नयं��त�करने�के��लए��जनशीलता�को�यथासंभव�घटाकर�ज��दर�को��नयं��त
करना�सव�तम�उपाय�माना�जाता�है।
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�जनशीलता �जनन आयु वग� क� मिहलाओ � के �ारा �कसी दी �ई वष� म� सजीव ज�� औसत �शशुओ � क�
सं�या क� माप �जनशीलता कहलाती है। जब�क स�तानउ�पाद�ा श�� को �जनन �मता कहा
जाता�है�।
�जनशीलता क� माप (Measurement of fertility) जब�क �जनशीलता के अनेक माप है
�जनम��स�ेदो��मखु�है

(a)   सामा�य��जनन�दर
(General Fertility)
GFR

GFR= समा�य�ज��दर
β=एक�वष��क��अव�ध�(1जनवरी�स�े31��दसंबर)�म�
कुल�ब�च��क��सं�या
Pi =�जनन�आय�ुवग��(15-49)�उ��अंतराल�म�
(1�जलुाई�)�पर�कुल�जनसं�या
k=��रांक�(��तशत�म��100)���त�हजार�म��1000
(1�जलुाई�)�पर�कुल�जनसं�या
k= ��रांक�(��तशत�म��100)���त�हजार�म��1000

(b) कुल �जनन दर Total)
(Fertility Rate) (TFR)

परू���जनन�अव�ध�म��कोई��ी��जतने��शशुओ ��को�ज��देती��है�।�उस�ेकुल��जनन�दर�कहा�जाता
है।�उदाहरण�के��लए�य�द�एक��ी�परू���जनन�काल�म��दो�ब�च��को�ज��देती�है,�तो���त��ी
कुल��जनन�दर�दो�ब�च��ह�गे�।

भारतीय जनसं�या क� सबसे बड़ी �वशेषता यहाँ का �गरता �आ �नभ�रता अनुपात है। चीन क�
�नभ�रता अनुपात बढ़ रहा है। कम �नभ�रता अनुपात से भारत को तलुना�मक लाभ �ा�त होगा
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तथा��गरत�े�ए��नभ�रता��अनुपात�स�ेहमारी���त�पधा��मक�श���म��व�ृ��होगी।

भारत�म���जनशीलता,
जनसं�या�वृ���दर�आ�थक
�वकास�क��दर

जनसं�या पर �नयं�ण के �लए आजादी के बाद से ही प�रवार �नयोजन काय��म को देश म�
सरकारी�काय��म��के��प�म���वीकार��कया�गया�है�अनेक��यास��के�बाद�भी�हमारी�जनसं�या�क�
व�ृ� दर बढ़ती गई, तथा हम 1970 के दशक से ही जनसं�या �व�फोट क� ���त से गुजरने
लगे। गरीबी एवं बरेोजगारी के कारण जहंँ ब�च� को प�रसंप�� माना जाने लगा। �य��क छोटेे उ�
से ही वे या तो गाँव म� ही कुछ काम करके आय अ�जत करने लगते हं◌ै अथवा अपने माता �पता
के कृ�ष एवं अ�य काय� म� सहयोग करने लगते है। �सरी ओर ब�च� पर कोई �यय जसैे �श�ा
पर, �वा��य स�ुवधाओ � पर कम अथवा नग�य होता है। इस�लए ब�च� को प�रसंप�� माना जाता
था। इस अव�ा म� लोग� के दृ�� कोण के कारण प�रवार �नयोजन काय��म म�ुयतः असफल
रहा��सफ� �शहरी���े��म��ही�कुछ�हद�तक�सफल�हो�सका,�जहाँ�ब�च��को�दा�य�व�माना�जाता�है�।
जनसं�या सं�मण क� ि�तीय अव�ा म� जहाँ ज� दर लगभग समान रहता है म�ृयु दर म� कमी
होने लगती है। �य��क देश म� धीर�-धीर� �श�ा का �सार होने लगती है। �य��क देश के आ�थक
�वकास का काय��म धीर�-धीर� ग�त पकड़ने लगती है देश मे � कुपोषण म� कमी, तथा �वा��य
स�ुवधाओ � के �सार के कारण म�ृयु दर म� तजेी से �गरावट आने लगती है । अतः देश म� घटते �ए
म�ृयु दर एवं लगभग ��र ज� के कारण देश म� जनसं�या �व�फोट क� ���त उ�प� हो जाती है
�जसस�ेअथ��यव�ा�पटरी�स�ेउतर�सकती�है�।
�न�न�ल�खत�ता�लका�स�ेभारत�क���मखु�जनांक�य��व�ृतयाँ��प��होती�ह�।

ता�लका-1

�न�न�ल�खत ता�लका म� भारत वष� म� ज� दर, जनसं�या क� औसत वा�षक व�ृ� दर, कुल
�जनन�दर�तथा���त�य���शु��रा��ीय�आय��व�भ��वष��म���द�शत�करता�है।
1. Government of India, census of India, Provisional Population Tables.

Report 1 of 2011, Statement 2,P-41, and Statement 31-p-138
2. Central Statistical office quoted in Economic Survey 2014-15 vol II Table

-1.2.A3 Gov. of India Ministry of Finance

उपयु�� ता�लका सं�या 1 के II �त�भ से �प� है �क भारत वष� म� 1980-81 म� ज� दर 39.9
��तशत ��त हजार थी जो घटकर 1990-91 म� 29.5 2000-2001 म� 25.4 तथा 2012-13
म� 21.4 ��त हजार हो गई। जब�क जनसं�या औसत वा�षक व�ृ� दर �त�भ ��प् म� से 1980-81
म� 2.2 ��तशत थी घटकर 1990-91 म� 2.16, 2000-2001 म� 1.97 तथा 2012-13 म� 1.64
��तशत हो गई । कुल �जनन दर �त�भ � म� �दखाया गया है 1980-81 म� भारत म� कुल �जनन
दर 4.5 थी, जो घटकर 1990-91 म� 3.6 पनुः 2000-2001 म� 3.1 एवं 2012-13 म� 2.45 हो
गई । वत�मान म�ूय� पर ��त �य�� कुल रा��ीय आय 1980-81 म� 16.8 थी जो घटकर
1990-91�म��14.3�जब�क�2000-2001�म��5.1�तथा�2012-13�म��18.5�हो�गई�।

ता�लका�का��वशलेषण
�जनन�दर�एवं�ज��दर

उपयु�� ता�लका के �त�भ �पए्��पए् एवं � से �प� है क� �जनन दर ही वा�तव म� ज� दर को
�भा�वत करता है। �जनन दर घटती है, तो ज� दर भी घटती है। 1980-81 म� कुल �जनन दर
4.5 ��तशत थी, तो ज� दर 39.9 ��तशत ��तहजार थी । कुल �जनन दर 1980-81 के
अप�ेा 1990-91, 2000-2001 तथा 2012-13 म� घटकर �मशः 3.6,3.1 तथा 2.45
��तशत हो गई तो ज� दर भी �मशः 1990-91 म� 29.5 ��तशत से घटकर 25.4 ��तशत
��त�हजार�तथा�21.4���तशत�हो�गई�।
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इससे �प� है �क कुल �जनन दर एवं ज� दर के बीच ��य� एवं सीधा संबंध होता है।ै अतः
�जनन दर घटाने से ज� दर म� भी कमी आयगेी तथा �जनन दर म� व�ृ� होने से ज� दर म� भी
व�ृ��होगी�।

�जनन दर एवं जनसं�या
वृ��

कुल �जनन दर तथा जनसं�या क� औसत वा�षक व�ृ� दर के बीच क� ��य� एवं सीधा
सहसंबंध होता है । 1980-81 म� जब कुल �जनन दर 4.5 ��तशत थी, तो जनसं�या क� औसत
वा�षक व�ृ� दर 2.2 ��तशत थी। कुल �जनन दर जब 1990-91, 2000-2001 तथा
2012-13 म� घटकर �मशः 3.6, 3.1 एवं 2.45 हो गई तो जनसं�या क� औसत वा�षक व�ृ�
दर भी घटकर �मशः 2.16,1.97 एवं 1.64 ��त हो गई। अतः �जनन दर को �व�भ� �यास� से
घटा��दया�जाय�तो�जनसं�या�क��औसत�वा�षक�व�ृ��दर�म���मशः�कमी�होगी�।

�जनन�दर�एवं�आ�थक
�वकास

अब हम �जनन दर का रा��ीय आय म� व�ृ� दर के साथ अ�ययन करते ह�, तो �प� हो जाता है
क� �ारंभ म� जब कुल �जनन दर 1980-81 म� 4.5 थी तो भारत क� ��त�य�� शु� रा��ीय आय
म� व�ृ� दर (वत�मान म�ुय� पर) 16.83 थी कुल �जनन दर जब 1990-91, म� 2000-2001
तथा 2012-13 म� �मशः 3.6, 3.1 तथा 2.45 हो गई। जब�क ��त �य�� शु� रा��ीय आय म�
वत�मान�म�ुय��पर��मशः�14.3���तशत�5.1���तशत�तथा�18.5���तशत�हो�गई।

यह �ब�कुल स�य है, �क एक अ���वक�शत देश जो जनं�या सं�मण क� ि�तीय अव�ा से गुजर
रही होती है वहाँ जनसं�या �व�फोट के कारण जना�ध�य होता है । ऐसे देश म� जनसं�या का
आकार वहृत होता है। जनसं�या व�ृ� दर भी ऊँची होती है। इस�लए कृ�ष �धान देश होते �ए भी
भ�ूम- �म अनुपात (स्ं दक डमद त्ंजपव� ��तकुल होता है। भ�ूम पर बोझ बढ़ता जाता है, तथा
भ�ूम क� उ�पादकता धीर�-धीर� घटने लगती है। कृ�ष उ�पादकता म� उ�प�� �स �नयम लागू होता
है। भ�ूम क� उ�पादकता घटने का कु�भाव �सफ� भ�ूम पर ह� नह�, ब��क कृ�ष पर आधा�रत
उ�ोग� पर भी ��तकुल �भाव पड़ता है। इस �कार जनसं�या म� ती� व�ृ� का ��तकूल �भाव
कृ�ष एवं उ�ोग दोनो ��े� पर पड़ता है। �सरी ओर जनसं�या क� व�ृ� दर जब ऊँची होती है तो
जनसं�या का आकार भी वहृत होता है। इसके कारण रा��ीय आय का अ�धकांश भाग का
उपभोग कर �लया जाता है । �जसका ��तकुल �भाव बचत एवं �व�नयोग पर पड़ता है, जो
आ�थक��वकास�के�दर�को�अव���कर�देती�है।3

इस �कार अ���वक�सत देश� म� जहाँ जना�ध�य क� ���त पायी जाती है, वहाँ जनसं�या क�
उँची व�ृ� दर को �जनन दर घटाकर कम नह� �कया गया तो आ�थक �वकास क� दर घटती
जायगेी�तथा�देश�गरीबी�के�कुच��म�ेफंस�जायगेा�।

अतः �प� हो जाता है क� �जनन दर कारण तथा ज� दर प�रणाम है । �जनन दर को घटाकर
ज� दर को घटाया जा सकता है , तथा �जनन दर म� अगर व�ृ� होगी तो ज� दर भी बढे़गी।
अतः��जनन�दर�एवं�ज��दर�के�बीच�सीधा�सहसंबंध�होता�है।

�जननशीलता�के��नधा�रक
त�व Determinants of
Fertility

�जननशीलता�क���नधा�रक�त�व��न�न�ल�खत�है-

�जनन�क��अव�ध
(Fertility Period)

कोई भी जीव सारी उ� �जनन काय� नह� कर सकता। मनु�य� म� यह अव�ध समा�यतः 15-49
वष� क� आयु वग� मानी जाती है। �जनन क� इसी अव�ध म� प�ुष म� नर �जनन को�षका अथवा
शु�ाणु का �नमा�ण होता है, तथा �ी म� सह�मलन से �ड�बाणु का �नमा�ण होता है, �जनके
सह�मलन से 9 मिहने मे मानव �शशु का �पधारण करता है। �जनन क� अव�ध �जतनी ल�बी
होगी��जननशीलता�उतनी�अ�धक�होगी�।�दोन��के�बीच�सीधा�संबंध�होता�है।

H-50



ISSN: 2456–4397                           RNI No.UPBIL/2016/68067                        Vol-6* Issue-5* August- 2021
Anthology : The Research

�ी�क��भू�मका
(Role Of Women)

�जनन काल म� �ी क� भ�ूमका सबसे मह�वपणू� होती है। प�ुष का एक भाग काय� संसग� के
मा�यम से प�ुष रस त�व का उ�सज�न करता है, जब�क �ी केवल शु�ाणु एवं �ड�बाणु से
सं��ल� को�शका के �नमा�ण के साथ-साथ भुर्ण क� संपणू� सरु�ा उ�चत संवध�न एवं जनन का
भार�भी��कृ�त�केेे�े�ारा��ी�को�स�पा�गया�है�।

अनुवां�शकता�का��भाव
(Like Begets Like)

Like Begets Like �जनन��ारा�उ�प��सभी�जीव��क��संतान�अपने�जनक�के�समान�होता�है�।
इस�लए�मनु�य�क��संतान�सदा�मनु�य�ही�होत�ेह��।

�व��य�वातावरण�क�
भ�ूमका
Role of Healthy
Environment

वातावरण म� अनेक छोटे-छोटे जीव जो लाख� क� सं�या म� ज� लतेे एवं मरते ह�, इसका
कु�भाव मनु�य के �वा��य पर पड़ता है, उससे मनु�य क� रोग ��तरोधक �मता म� कमी होती ह�
तथा मनु�य क� �व��य ��जननशीलता म� बाधा उ�प� कर देती है । अतः मानवीय �जननशीलता
के��नधा�रक�त�व�ज�ैवक�एवं�सामा�जक�दोनो�होत�ेह�।

�जनन�संबं�ध��नण�य�अवसर
एवं��मता
(Decision Opportunity
and Efficiency )

एक अव�ध म� �जनन हमार� �जनन हेतु �नण�य अवसर एवं �मता पर �नभ�र करता है। �जनन हेतु
�मता का संबंध मनु�य क� �जनन �मता से है। यह पणू�तः ज�ैवक है । �जनन हेतु �नण�य एवं
�जनन हेतु अवसर �मशः �ववाह पवू� �यारी एवं �ववाह से संबं�धत के दोनो त�व �यव�ा से
संबं�धत�है�।�जसै�ेपा�रवा�रक�यौन�संबंध,�नौकरी�म��संतोष�आ�द�पर��नभ�र�करता�है।

�जननशीलता�को���भा�वत
करने�वाले�त�व
Factor Affecting
Fertility

Prof. Davis  एवं�Black ने��जननशीलता�के�अ�ययन�स�ेसमाजसा�ीय�माॅडल�का���तपादन
�कया।��न�न�ल�खत�त�व��जननशीलता�को��भा�वत�करत�ेहै-

�जनन�संबं�धत�ि�याओ ��क�
संभावनाएँ

�जनन काल म� सहवास को बनाए रखने म� सहवास आरंभ करने के समय आयु उन ��य� का
अनुपात जो जीवन भर सहवास नह� करती, अपनी इ�छा से इस ि�या से अनुप���त रहना
अथवा�प�र���त�वस�जसै�े�बमारी,�नप�ुस�ा�आ�द�कारण��स�ेसहवास�नह��कर�पाती।

गभ�धान�क��संभावना गभ�धान क� संभावना गभ�धान क� श�� अथवा �मता एवं गभ� �नरोधक� का �योग आ�द पर
�नभ�र�करता�है�।

गभ�धान�के�समय�एवं�सफल
ज��को��भा�वत�करने�वाले
त�व

कभी-कभी��ाकृ�तक�कारण��स�ेतो�कभी�अ�ाकृ�तक�कारण��स�े�णु�क��म�ृय�ुहो�जाती�है�।
अतः��प��है�क���जननशीलता�क��दर�म��प�रवत�न�योजनाव��ढं़ग�स�े�कया�जा�सकता�है।

भारत�म���जननदर�म��वृ��
के�कारण

भारत म� ज� दर अभी भी ऊँची है । भारत सरकार के �ारा इसे रोकने के अनेक �यास �कये गये
ह� �जससे ज� दर को घटाया जा सके। ज� दर को घटाने के �लए �जनन दर को घटाना
आव�यक है । 1961 म� भारत म� कुल �जनन दर (Total Fertility Rate) 6.11 ��त मिहला
थी, जो 2001 तक घटत-ेघटते 3.50 ��त मिहला हो गई और 2013 म� यह 2.3 ��तशत ��त
मिहला�रह�गई।�अतः�भारत�मे ���जनन�दर�म��काफ��कम��ई,��फर�भी�यह�दर�अभी�भी�ऊँची�है।

कृ�ष�क���धानता भारत�म��ऊँची��जनन�दर�के�अनेक�आ�थक�एवं�सामा�जक�कारण�ह���जनम���न�न�ल�खत��मखु�है
भारत एक कृ�ष �धान देश है यहाँ ब�चे बचपन से ही पशु को चराने , खतेी क� रखवाली करने
एवं अ�य गृह कृ�ष काय� म� अपने माता �पता का हाथ बटाने लगते ह�। इस�लए कृषक अ�धक
संतान को बरुा नह� मानत।े खतेी म� म�ुयतः �म- �धान तक�नक का �योग �कया जाता है ।
यहाँ�बाल��म�उपयोगी�मानी�जाती�है�।
�ामीण �म जाँचस�म�त 4 (Rural Labour Enquiry Community) ने �लखा है �क �कृ�ष
के �य�त मौसम म� अनेक अ�ा�नय ��े� म� �म क� कमी हो जाने से �म बाजार म� बाल ��मक�
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क��खपत�हो�जाती�है�।

�यापक��तर�पर�गरीबी भारत म� ऊँची �जनन दर का एक मह�वपणू� कारण गरीबी है मह�मदु ममदानी 5 ने �लखा है ष्
लोग इस�लए गरीब नही, है �क उनके प�रवार बडे़, इसके �वप�रत, उनके प�रवार इस�लए बडे़
होत�ेहै���य��क�व�ेभी�गरीब�है��।
�व� ब�क के एक �रपोट� 6 के अनुसार भीष् गरीब माता-�पताओ � के �लए ब�च� के परवरीश क�
लागत नीची होने के अनेक ठोस कारण है, ब�च� से आ�थक एवं अ�य लाभ भी �यादा है,
इस�लए��यादा�ब�चा�होना�आ�थक�दृ���स�े�ववके�पणू��है�।

�ववाह�क��अ�नवाय�ता अ���वक�सत�देश��म���ववाह�एक�धा�मक�एवं�सामा�जक�आव�यकता�है,�ब�च��के��ववाह�को
माता-�पता�अपना�कत��य�मानत�ेहै।

कम�उ��म��शादी अ���वक�सत�देश��म��खासकर��ामीण���े��म��शादी�कम�उ��म��ही�कर�दी�जाती�है।��जससे
�जनन�अव�ध�बढ़�जाती�है�तथा��जनन�दर�म��व�ृ��हो�जाती�है।

अंध�व�ास अ���वक�सत देश� म� लोग यह मानते है, �क संतान का ज� ई�र क� कृपा है। उसम� लोग
ह�त�पे�करना�नह��चाहत�ेहै।�यह�भी�मानना�है��क�संतान�के��बना�म�ु��नह���मलगेी।

अ�य�कारण उपयु���कारण��के�अ�त�र��संय�ु�प�रवार��था,��श�ा�का�अभाव,�प�रवार��नयोजन�के�उपाय�
का�सी�मत��योग�आ�द�के�कारण��जनन�दर�ऊँची�होती�है।

भारत�म���जनन�दर�घटाने
के��लए�िकये�गय�ेउपाय

भारत म� ज� दर घटाने के �लए सरकार ने अनेक नी�तय� बनाकर �जनन दर घटाने का �यास
�कया गया। �व� ब�क के एक अनुमान7 म� 1990-2011 म� भारत म� पनु�उ�पादनीय आयु के 55
��तशत दंप�तय� तक प�रवार �नयोजन काय��म प�ँचाया गया, जब�क इसी अव�ध म� चीन म�
पनु�उ�पादनीय�आय�ुके�85���तशत�द�प�त�प�रवार��नयोजन�उपाय��का�इ�तमाल�करत�ेथ।े

प�रवार��नयोजन�काय��म
Family Planning
Programme

1951 से ही भारत सरकार प�रवार �नयोजन काय��म �ार�भ कर �दया तथा उसके बाद ��यके
पंचवष�य योजनाओ � म� बड़ी रकम का �ावधान कर �यय �कया गया। य��प हम अ�धक सफल
नह� हो पाय।े ल�ेकन सरकार अपना काय��म जारी रखी। छठी योजना के अंत�गत जनसं�या
स�ब�ध नी�त से संबंध योजना आयोग �ारा �नय�ु काय��म दल ने �सफा�रश �क थी �क 1996
तक उस देश म� शु� पनु�उ�पादनीय दर �गर कर 1.0 रह जायगेी जो दर 1980-81 1.67 थी
इसके �लए ( प�रवार का औसत आकार 4.2 बालक� से घटाकर 2.3 करना होगा। (इ) ज� दर
को 33 ��त हजार से घटाकर 21 ��त हजार करना होगा। (ब) म�ृयु दर को 14 ��त हजार से
घटाकर 9 ��त हजार तथा बाल म�ृयु दर को 129 ��त हजार से घटाकर 21 ��त हजार करना
होगा।
1. 60 ��तशत द�प�तय� को प�रवार �नयोजन के दायर� म� लाना होगा। जब�क वत�मान म� �सफ�

35���तशत�द�प�त�प�रवार��नयोजन�के�दायर��म��थ।े
2. सातव� योजना म� प�रवार �नयोजन काय��म को अ�धक सफलता �मली। आठव� योजना म�

ज� दर जो 1990 म� 29.5 ��त हजार थी, उसे घटाकर 26 लाने का ल� रखा गया।
प�रवार �नयोजन काय��म को रा��ीय काय��म के �प म� मनाया जाने का ल� रखा गया
प�रवार �नयोजन काय��म को अ�धक �यापक बनाने के �लए उसे �व�ै�छक संगठन� को
�ो�साहन�देने�क���वीकृ�त�दी�गई।

3. वत�मान समय म� सरकारी दृ��कोण यह बना है �क लोग प�रवार �नयोजन काय��म को
सरकार के सहयोग से ि�या��वत कर�। रा��ीय जनसं�या नी�त का उ�े�य था �क 2010
तक �जनन दर को ��त�ापन �तर तक लाया जाय। इस नी�त का दीघ�का�लक उ�े�य है
2045�तक���र�जनसं�या��क����त�को��ा�त��कया�जाय।
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अ�ययन�का�उ�े�य भारत�वष��म���जननशीलता�एवं�आ�थक��वकास�करना�ही�इस�शोध�प��का�उ�े�य�है।

�न�कष��एवं�सुझाव उपयु�� �व�लषेण से यह �प� हो जाता है �क �कसी देश क� आ�थक �वकास को अव�� करने
वाले त�व� म� जनसं�या का वहृत आकार है, एवं ऊँची व�ृ� दर मह�वपणू� त�व होता है। अतः
जनसं�या के आकार एवं व�ृ� दर के कम करने म� ज� दर का मह�वपणू� योगदान होता है।
ज�दर �नभ�र करता है �जनन दर पर । इस �कार �जनन दर एवं जनसं�या व�ृ� दर को
�नयं��त करते �ए अ���वक�सत देश� म� आ�थक �वकास क� दर को ती� करने म� मह�वपणू�
भ�ूमका �नभाती है। इस�लए भारत वष� एवं अ�धकांश �वकासशील देश �जनन दर को कम करने
के �लए अनेक काय��म� म� एवं जनसं�या संबं�ध नी�त का �नमा�ण कर उनको ि�या��वत कर
रही�है।

सुझाव भारत वष� म� भी �जनन दर को घटाने के �लए �ामीण �तर पर सरकार के काय��मो एवं नी�तय� का
�यवहा�रक �प ि�या��वत �कया जना चािहए । �ामीण �तर पर सरकार के �वा��य एवं �जनन संबं�ध
काय��म� को ि�या��वत करने के �लए अनेक सरकारी एवं गैर सरकारी सं�ाओ � को इसका दा�य�व
स�पा जाना चािहए । इस काय��म म� अ�धकृत सामा�जक �वा��य काय�कता� सिहया) क� भ�ूमका भी
मह�वपणू� होती है । सिहया को उ�चत �ो�साहन देकर �ामीण ��े� म� प�रवार �नयोजन काय��म को
सफल बनाया जा सकता है। सिहया �ामीण ��े� म� जमीनी �तर पर �जननशीलता के संबंध म�
�ामीण� को अनेक जानका�रयाँ देती है। प�रवार �नयोजन के संबंध मे � �ामीण� को जाग�क कर उसके
उपाय�बतानी�है,�तथा�गभ��नरोधक�के�संबंध�म��दवाएँ,��व�धयाँ�आ�द�क��जानकारी�देती�है।

सिहया के काय� के साथ-साथ गैर सरकारी सं�ाओ � (छळ�� को भी इस काय� मे � शा�मल �कया जाना
चािहए। इस काय� का एक �न��त अव�ध म� �न�र�ण एवं �नयं�ण का सम�वय �कया जाना चािहए।
अतः सिहया (आशा) सरकारी �वा��य काय�कता�, गैर सरकारी सं�ाओ � के स��म�लत सहयोग से
�ामीण���े��म��भी��जनन�दर�को�घटाया�जा�सकता�है।
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